Примерное 10-ти дневное меню на
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Рекомендовано: безмолочная, безглютеновая диета, исключен сахар
	1 ДЕНЬ
	2 ДЕНЬ
	3 ДЕНЬ

	Завтрак 
Каша гречневая без молока без сахара
Чай без сахара

2 завтрак- чай без сахара,вода 

Обед
Суп картоф. без томата
Рагу из птицы без томата и муки
Чай без сахара

Ужин
Каша гречневая на вод без молока без доб.сахара
Чай без сахара


	Завтрак 
Овсяная каша без сахара 
Чай без сахара

2 завтрак- Чай без сахара, вода

Обед 
Салат свекольный без сыра
Суп картоф.с горохом без гренок
Котлета из говяд.без доб.хлеба,сухарей, молока
Чай без сахара

Ужин 
Шницель рыбный без доб.муки, яиц,сухарей
Картоф.пюре на воде
Чай без сахара


	Заврак 
Гречневая (кукурузная)каша на воде без молока
Чай без сахара

2 завтрак- Чай без сахара, вода

Обед
Борщ без томата,без сахара, без сметаны
Отварная говядина
Чай без сахара

Ужин
Рагу из овощей
Чай без сахара





	4 ДЕНЬ
	
	5 ДЕНЬ

	Завтрак 
Каша из перловки без сахара, без молока
Чай без сахара
2 завтрак- чай без сахара

Обед 
Суп картоф. без доб.риса, без сметаны
Сарделька без доб.яиц, хлеба
Картоф .пюре на  воде без масла
Чай без сахара 

Ужин 
Рагу из овощей
Чай без сахара




	
	Завтрак 
Овсяная каша на воде , без масла,без сахара
Чай без сахара

2 завтрак 
Чай без сахара

Обед 
Суп картоф.без доб. томата без сметаны без сахара
Котлета без доб. яиц и муки
Чай без сахара

Ужин 
Рыбные биточки без доб.яиц,муки,сухарей
Картоф.пюре на воде без.масла
Чай без сахара



	6 ДЕНЬ
	7 ДЕНЬ
	8 ДЕНЬ

	Завтрак 
Каша гречневая  на воде без молока без сахара
Чай без сахара

2 завтрак- чай без сахара

Обед
Суп картоф. без риса
Котлета из птицы без доб. молока и хлеба
Свекла тушеная без доб. томата и сахара
Чай без сахара

Ужин
Каша гречневая на вод без молока без доб.сахара
Чай без сахара


	Завтрак 
Овсяная(кукурузная) каша на воде без сахара 
Чай без сахара

2 завтрак- Чай без сахара
, вода
Обед 
Суп картоф.без доб. томата без сметаны без сахара
Биточки мясные.без доб.хлеба,сухарей, молока,яиц
Каша гречневая на вод без молока без доб.сахара
Чай без сахара

Ужин 
Котлета рыбная без доб.муки, яиц, сухарей, хлеба
Картоф.пюре на воде
Чай без сахара


	Заврак 

Гречневая (каша на воде без молока,без масла,без сахара
Чай без сахара

2 завтрак- Чай без сахара, вода

Обед
Салат свекольный с чесноком
Суп картоф.с горохом 
Жаркое по-домашнему без томата и слив.масла
Чай без сахара

Ужин
Рагу из овощей
Чай без сахара





	9 ДЕНЬ
	
	10 ДЕНЬ

	Завтрак 
Овсяная каша без масла 
без сахара,без молока
Чай без сахара

2 завтрак- чай без сахара

Обед 
Суп картоф. без сметаны
Тефтели и говядины без доб.яиц, хлеба,масла
Капуста тушеная  на  воде без масла
чай без сахара

Ужин 
Винигрет  
Чай без сахара




	
	Завтрак 
Гречневая (каша на воде без молока,без масла,без сахара
Чай без сахара

2 завтрак 
Чай без сахара

Обед 
Суп картоф.без доб. сметаны
Фрикадельки из кур без доб. Яиц, молока,хлеба
Чай без сахара

Ужин 
Рагу из овощей
Чай без сахара





